Zalecenia Dyrektora Instytutu Fizyki PAN dotyczgce przeciwdzialania

rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2 wsrod pracownikéw i doktorantéow IF PAN

1. Osobom powracajacym z obszarow, gdzie wystgpita choroba COVID-19, zalecam
pozostanie w domu przez dwa tygodnie, a w tym czasie kontrolowanie temperatury ciata
2 razy dziennie. W przypadku wystgpienia temperatury powyzej 37,1 st. C badz

pojawienia si¢ kaszlu, zalecane jest bezzwloczne powiadomienie stacji sanitarno-

epidemiologiczne;j.

kaszla, majg infekcje wirusows, katar, bezwarunkowo majg pozosta¢ w domu (zwolnienie

lekarskie, urlop, uzgodnienie z przetozonym pracy zdalne;).

wirusem SARS-CoV-2, zobowigzuj¢ do poinformowania swojego bezposredniego

przetozonego o tym fakcie. Kazdy kierownik zespotu, ktéry otrzyma taka informacje,

niezwlocznie ma poinformowa¢ o tym pracownika ds. BHP.

cierpigce na przewlekle choroby lub majgce ostabiony uktad odpornosciowy) zaleca si¢

pozosta¢ w domu.

ludzkich.

odkazania rak rozmieszczonymi w budynkach Instytutu.

Sanitarnego i stosowali si¢ do zawartych w nich zalecen.

zaleca si¢ pozostawiania na noc wigczonego sprzetu laboratoryjnego, wszelkiej aparatury

oraz odkrgconej biezacej wody.

. Osoby, ktére nie przebywaty na obszarach zagrozonych i nie miaty kontaktu z chorym, ale

Osoby, ktore zostang objete kwarantanng lub bedg hospitalizowane z powodu zarazenia

. Osobom znajdujacym si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka (osoby powyzej 65. roku zycia,

Zalecam zachowanie szczegblnych $rodkéw ostroznosci i unikanie duzych skupisk

Na czas zagrozenia epidemig zalecam prewencyjne dezynfekowanie dloni plynami do

Zalecam, aby wszyscy pracownicy na biezaco $ledzili komunikaty Giéwnego Inspektora

Biorgc pod uwage mozliwo$¢ objecia kwarantanng pracownikow oraz terenu Instytutu nie
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